NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott ij koronavirussal kapcsolatban
(kovetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. marcius 2.

1. Kérokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szamos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket,
macskakat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrél emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusré!l ismert, hogy képes human fertdzéseket és megbetegedések is
eldidézni. A koronavirus fertézések okozta megbetegedések véltozé stilyossagiiak lehetnek, a
hétkdznapi nathatol a stlyosabb léguti megbetegedésekig. Négy human koronavirus altaldban
enyhe- mérsékelten sulyos felsé 1éguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti léguti koronavirus
(MERS-CoV) és a siilyos akut 1égiti tiinetegyiittest okozé koronavirus (SARS-CoV) sulyos,
akar életveszélyes léguti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi
humén megbetegedések kialakulasat a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések sikeresen
megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiiddgyulladds-jarvany hatterében all6 egy tjonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csalddjéba tartozé virust azonositottak. Az 4j koronavirus
elnevezése 2020. februar 12-t6l ,sulyos akut léguti tiinetegyiittest okozdé koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,.koronavirus-betegség 2019”7
(coronavirus disease 2019), melynek réviditett valtozata a COVID-19.

2. A fertdzés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek k6zos epidemiolégiai kapcsolata
a vuhani tengeri és €l6 allat piaccal erésen valdsziniisiti egy ott eléforduld 4llat, mint
zoonotikus forrds szerepét a jarvany kialakuldsiban, azonban ennek beazonositdsa még nem
tortént meg. Feltehetden ezen — jelenleg még nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott 4t
a virus denevérekbél emberre. Az Uj koronavirus emberrdl-emberre térténé terjedését
igazoltak: ember is lehet a fert6zo forras.

3. A terjedés médja: az emberrél-emberre t6rténd terjedés jellemzéen cseppfertdzéssel és a
fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint 4ltaldban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fert6zoképesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhato ki teljes bizonyossaggal, hogy fertézéképesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete elétt is. Valdszinileg a tiinetek stlyossigaval ardnyos a
fertézokeépesség.



5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohogéssel, nehézlégzéssel, tiidégyulladasra
jellemzé radioldgiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalédhat enyhe, kézepes és
sulyos tiinetekkel, ideértve a tiidégyulladast, az akut 1éguti distressz szindromat (ARDS), a
szepszist €s a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
formaban jelentkezik. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
haldlozési arany nem éri el a 2%-ot.

6. A fert6zoképesség tartama: nem ismert.
7. Teendok a beteggel:

7.1. Jelentés:

Az esetdefiniciénak megfeleld gyantis/kivizsgalas alatt all6 beteget (1asd aldbb: 7.1.1. pont) az
eset mindsitését kovetéen a kezeldorvos (pl. haziorvos, jardbeteg-szakellatds orvosa,
mentészolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztdlydnak. A jarasi hivatal népegészségiigyi feladatkérben eljard
munkatérsa haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat,
amely értesiti — a beteg személyazonosité adatait is megadva — a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Féosztilyat, illetve
munkaidén kiviil az NNK iigyeletét.

Fekvibeteg-ellaté intézményben torténd ellatas/felvétel esetén (a beutaldval/mentSvel
érkez0 beteg esetén, és akkor is, ha az elsé ellatast az intézmény nyujtja) haladéktalanul,
kozvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat kell értesiteni.
Munkaid6n kiviil a jelentést a megyei korményhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
korményhivatal jarvanyiigyi munkatdrsa - az informacidk értékelését kévetéen - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jarvanyiigyi és
Infekciékontroll Féosztilyanak, illetve munkaidén kiviil az NNK iigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztilya a jarvanyiigyi vizsgilat elvégzését
kivetéen haladéktalanul irasban tdjékoztatia az NNK Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll
Foosztalyat (jarvany.litkarsagiannk.gov.hu). A jelentésnek feltétleniil tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elérhet6ségét, a tiinetek kezdetének idépontjat, a tiinetek leirasat, az utazasi
anamnézist (ddtumok, telepiilések, teriiletek, orszagok), a feltételezett ferté6zd forrasra
vonatkoz6 megallapitasokat, a beteg egészségiigyi ellatdsdra vonatkozé informacidkat (a
betegut leirasa), a mintavételezésre vonatkozé adatokat, és a kontaktok felkutatasara eddig
megtett intézkedéseket.

Az NNK JIF az adatok értékelése utdn eleget tesz a nemzetkdzi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvérésa az, hogy a valoszintisitett és megerdsitett eseteket a besorolasuktél szamitott
24 ¢ran beliil jelentsék az orszagok. Amennyiben a gyanus/kivizsgilds alatt all6 beteg
laboratériumi vizsgalatinak eredménye alapjan az eset besoroldsa valdsziniisitett vagy
megerdsitett esetre valtozik, a megyei korményhivatal népegészségiigyi féosztalya a WHO
altal kért adatok alapjan &sszedllitott adatgyiijté lapot a rendelkezésre allé adatokkal a lehetd
legrévidebb idén beliil megkiildi az NNK Jarvéanyiigyi és Infekcidkontroll Fosztalyara, a
jarvany.titkarsag/@ nnk.gov.hu email cimre.




7.1.1. Esetek osztalyozasa

7.1.1.1.Gyanus eset / Kivizsgalas alatt 4116 eset

A. Olyan akut léguti fertézésben szenvedé beteg, akinél az alabbi tlinetek koziil
legaldbb egy fennall: laz (>38°C), kohogés, légszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetlentiil a megbetegedés sulyossagatol,

ES
B. aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban

B1. - szoros kapcsolatban* volt megerdsitetten vagy valdszinUsitetten j
koronavirussal fert6z6tt személlyel

VAGY

B2 - olyan, az Uj koronavirus fertézéssel érintett teriileten jart, ahol kozosségi
terjedés** feltételezheto

A beteg gyanis/kivizsgalds alatt allo esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szerepl6 feltétel és a B. pontban szerepld feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapcsolatban all6 személynek mindsiil az, aki a valésziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertézottel

egy haztartasban €l;
személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tdvolsag és 15 percnél hosszabb id6);
zart 1égtérben tartozkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskolaban egy osztalyteremben, korhéazi
beteglatogatas soran];
kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt 4j koronavirussal fertézott személlyel (pl.
kézfogas utjan);
védéeszkoz alkalmazésa nélkiil 0j koronavirussal fertdzott beteg véladékaval
érintkezett (pl. rakhogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);
a repiiléuton

o  barmilyen irdnyban 2 tilésnyi tavolsagban iilt

o COVID-19 beteget apolt,

o a repiilégép személyzeteként az 0j koronavirussal fertdzott beteg ldhely
szektoraban latott el szolgalatot,

o amennyiben a tiinetek sulyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repiilogép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatas;

az eldirt egyéni védoeszkdz megfeleld alkalmazésa nélkil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/dpolasaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozdként COVID-
19 beteg mintdit kezelte.

**Az 1) koronavirus kozosségi terjedésével érintett teriiletek listaja 2020. marcius 2-a4n a
kovetkezd: Kina, Szingapur, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi
tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt
lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérhet
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7.1.1.2. Valdszinisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratoriumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi moddszerrel igazoltdk az 0j koronavirus éltal
okozott fert6zést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).

7.2. Elkiilonités: mind a gyanus/kivizsgalas alatt all6, mind a valésziniisitett, mind az
igazolt eset elkiil6nitése kitelezo.

A betegeket korhazban kell elkiiloniteni. A beteghez a mentdszolgalat &rzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-es telefonszaman keresztiil kell széllitast kérni, majd a
teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezé fekvébeteg-ellatdé intézmény infektoldgiai
osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérol és ellatasarol gondoskodni kell.

hitps://www.nnk.cov.hu/index.php/egeszseguevi-igazeatasi-foosztaly/nvilvantartasok/cllatasi-

teruletck-nyilvantartasai/237-fekvobeteg-ellatast-nyujto-egeszseguoyi-szoloaltatok-teruleti-
ellatasi-kotelezettsege

Ha a gyanus/kivizsgalds alatt 4llo beteg laboratériumi vizsgalatdnak eredménye alapjan az
eset besorolisa valésziniisitett vagy megerdsitett esetre valtozik, és a beteg szallithatd
allapotban van, a beteget mentdvel a Dél-Pesti Centrumkérhaz - Orszagos Hematolégiai
és Infektolégiai Intézetbe (DPC) kell szillitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és ellatasat
biztositani kell.

7.3. Mikrobiolégiai vizsgalat: Kotelezé. A laboratoriumi mintavételrdl szolo téjékoztatdban
foglaltak szerint - eldzetes értesités mellett — alsd léguti/léguti valadékot és vért/savot kell
kiildeni az NNK Légati Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuméba a virus direkt
kimutatésa, illetve szeroldgiai vizsgalat céljara. A laboratériumba t6rténd mintabekiildés elotti
értesités irasban térténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratériumi
vizsgalatdhoz  kiilon  vizsgalatkéré lap késziilt, amely letoltheté az alabbi linken:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

7.4. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az Uj koronavirusrdl eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségiigyi intézményekben az Uj koronavirus terjedésének megelézésére javasolt
infekcidkontroll gyakorlat hasonl6 a sulyos, akut 1égiti tiinetegyiittes (SARS) megeldzése
céljabol végzett infekciokontroll gyakorlatdhoz, amelyet a valsadghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyokban foglalt
fert6zés-megelézési eldirdsokat minden beteg ellatasa folyaméan be kell tartania az
egészségligyl dolgozdknak. A kézhigiénés szabdlyok betartisa mellett az egészségiigyi
dolgozéknak barmely légiti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellatidsa esetén sebészi
orr-szijmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attél, hogy felmeriil-e az ij koronavirus
megbetegedés lehetisége.



A fert6zés megel6zésének alapelvei az egészségiigyi ellatas soran:
A. Korai felismerés és elkiilonités
B. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok alkalmazésa a betegellatasban
C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités
D. Egészségiigyi dolgozok €s a latogatok oktatdsa
E. Targyi és személyi feltételek biztositasa

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertdzésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek €s az anamnézis alapjan,
valamint a fertézésre gyanis esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a léguti tiineteket mutatd
betegre adjunk sebészi orr-szdjmaszkot.

Amennyiben uj koronavirus okozta fertdzésre gyanis eset keriil azonositasra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgalas alatt allo), valdszinisitetten, illetve
megerdsitetten az {ij koronavirus altal okozott betegségben szenvedd beteget jol szell6zo,
lehet6leg komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem all
rendelkezésre kiilon korterem, kohorsz izolacid is lehetséges, de az dgyak egymastol vald
tavolsaga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valdszinisitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kdrnyezeténél alacsonyabb) nyomast koérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az 10j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellato
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel valé utolsé kontaktust kévetd 14 napon beliil léguti
tiinetek lépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozd kételes a tiinetek megjelenésérdl a
korhazhigiénés szolgélatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll 6vo-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegelldtdsban

Az 1 koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alatt all6), valészinusitett,
illetve megerdsitett eset ellitdsa esetén a fokozott biztonsdg érdekében szigoruan be kell
tartani az alapvetd (standard) 6vé-védd rendszabalyok mellett a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjedd fertézések megeldzésére
vonatkoz6 6vé-védd rendszabélyokat. (A fenti rendszabélyok részleteit tartalmazé egyoldalas,
kinyomtathato és az egészségiigyi intézményben kihelyezhetd tajékoztatok a 2020. marcius 2-
an kiadott eljarasrend részeként kertil megkiildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védé rendszabéalyokban foglalt
munkavédelmi el6irasokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasa mellett az egészségiigyi dolgozoknak barmely léguti megbetegedés tiineteit
mutaté beteg ellatiasa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil att6l, hogy
felmeriil-e az Gj koronavirus meghetegedés lehetdsége.

A fent hivatkozott infekcidkontroll 6vo-védd rendszabdlyok koziil kiemelendd:

o Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleloen, szigorian betartva valamennyi beteg ellitisa sordn: (1) a
beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozds elétt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valé expozicié utan, (4) a beteg érintése utin, (5) a beteg kornyezetének érintése
utan



e Amennyiben a beteg 4llapota engedi, a betegnek sebészi orr-szdjmaszkot célszerii
viselnie.

e Az izolacios (elkiilénits) korteremben, illetve a beteget érintdé barmely ellatds sordn a
személyzetnek az aldbbi, szakszerlien felvett egyéni véddeszkdzokbsl —allo
védofelszerelést kell viselnie: megfeleléen illeszked6 FFP2 vagy FFP3 respirator
(légzésvédo), véddszemiiveg vagy arcvédd, kesztyll (egyszerhasznélatos), védoruha vagy
kopeny (hosszl ujji, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu). Az egyéni véddeszkozok
szakszerii felvétele eldtt és szakszer(i levétele utan kézfertbtlenitést kell végezni.

e Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasokat lehetség szerint egy jol szell6zd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzédéssel jar6 beavatkozasok soran (pl. intubdci6, léguti leszivas,
bronchoscopia) a 1éguti izolacid szabalyait kell betartani, ¢s megfelelden illeszkedé FFP3
respiratort kell alkalmazni védészemiiveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszer hasznalatos),
védéruha vagy kopeny alkalmazdsa mellett. Az egyéni véddfelszerelés szakszerd
felvétele eldtt és szakszerli levétele utan kézfert6tlenitést kell végezni.

e A korterembe csak a beteg ellatasaban részt vevo egészségiigyi dolgozok Iéphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozdk (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevd személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg ellatdsa soran lehetbleg egyszer hasznalatos eszkozoket kell haszndlni. A nem
egyszer hasznalatos eszk6zoket a gyartd eldirasa szerint kell fertdtleniteni/sterilizalni.

e A koérteremben folyamatos kornyezet fert6tlenités sziikséges. A beteg tdvozasat kovetden
a korteremben zarofertdtlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjelolésii zsakban gytiijtendo.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kértermet.

® A korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgalatra, mas intézménybe szallitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arr6l, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szamara is kotelez6 a védbdeszkozok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertdtlenités az ,,6t momentum” elvnek megfeleléen). A
vizsgélatot végzd osztallyal/részleggel elézetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgélatara
ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fertétlenitd takaritdsa a vizsgalat utan a lehetd
leghamarabb megtorténhessen.

* A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott mdédon latogathatd (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbiralasa alapjan. A latogatok -eldzetes,
regisztracio és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités soran a
latogatékat meg kell tanitani a védOeszkozok megfeleld hasznalatéra és a helyes
kéztertStlenitési gyakorlatra. A véddeszkoz-hasznalatot ellenérizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutobbi latogatast kovetd 14 napon beliil a latogaténal kialakult-
e az 0j koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.

C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A Kkornyezet folyamatos és zaréfertitlenitése sziikséges virucid hatdsu szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztito-, fertStlenitdszer
hatasos ellene.



D. Egészségiigyi dolgozok és a ldtogaték oktatdsa

A dolgozdkat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védodfelszerelés helyes hasznalatéra (kiilondsen a véddeszkdzok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a légzési higiénére és kohogési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségiigyi dolgozok vehessenek részt j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgéalas alatt allo), valdsziniisitett, illetve megerdsitett esetek ellatasaban, akik
demonstrdltdk kompetencidjukat az egyéni védéeszkdzok megfeleld hasznalatdban. Az
oktatds az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositdisa

Az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok, valamint a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel €s a kontaktussal terjedd fertézések megel6zését szolgalé 6vo-védd rendszabalyok
folyamatos alkalmazasdhoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhasznalatos és
egyéb) eszkozok folyamatosan és elegendd szimban az egészségiigyi dolgozok szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszkozok biztositasa az egészségiigyi intézmeény feladata.

Kiegészitd informaciok a barmely formaban alapellatist (pl. haziorvos, alapellaté
fogorvos), jarobeteg-szakellatast vagy siirgdésségi (pl. haziorvosi iigyeleti) ellatast nyijto
egészségiigyi szolgaltatok szamdra:

- Az egészségligyi szolgaltatonak ismernie kell az {1j koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezéit (kiilonds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valdszintsitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll 6vo-védd
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkozo ajanlasokat.

- A léguti tinetekkel jelentkezd beteg ellatdsa soran sebészi maszk viselése és a
vizsgélohelység lehetdség szerinti folyamatos szelléztetése indokolt.

- A léguti tiinetekkel fogaszati ellatasra jelentkezd beteg fogaszati ellatdsat a siirgds
beavatkozdsokra célszeri szoritani, a nem siirgds beavatkozasok elhalasztaséval.
Elézetes, telefonon torténé idépont egyeztetéskor célszerii a betegeknél rékérdeni
légti tiinetek esetleges fennallasara.

- Az () koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalds alatt 4llo),
valdsziniisitett, illetve megerdsitett eset ellatdsa esetén kotelezd a személyzetnek az
alabbi egyéni védbeszkozokbdl allo védofelszerelést kell viselnie: megfeleléen
illeszkedé6 FFP2 vagy FFP3 respirator (1égzésvédd), véddészemiiveg vagy arcvédo,
kesztyli (egyszer haszndlatos), védéruha vagy kopeny (hosszd ujjui, egyszer
hasznélatos, vizleperget6 anyagu). Az eszk6zok biztositdsa az egészségiigyi
szolgéltatd feladata. Az egyéni védofelszerelés szakszerii felvétele elott és szakszerii
levétele utan kézfertétlenitést kell végezni.

- Fontos a korai felismerés a tilinettan és esetleges utazdsi anamnézis, illetve mads
relevans informécidk (pl. csaladtag utazasa) alapjan.

- Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,.kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigoruan betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- A léguti tiinetekkel jelentkez6 beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen korhazba szallitva korhazi ellatds indokoltsdga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.
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- Kornyezet- és eszkozfertétlenités (pl. betegvizsgalé asztal vagy szék, fonendoszkdp,
lazmérd, egyéb tobbszor hasznalatos eszkozok) szabalyainak betartdsa sziikséges a
betegellatas soran.

- A beteg otthonaban t6rténd vizsgélat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti véddéeszkdzoket és alkohol tartalmu kézfertStlenité szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerii 8sszegyiijtésérél és elhelyezésérol.

Az Orszagos Mentdszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az (j
koronavirus fert6zésre gyanus beteg szallitdsakor.

8. Teendék a beteg kornyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatisa:

A gyants/kivizsgalas alatt 4116 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatasat. Kotelezé felderiteni minden olyan személyt, aki a
valésziniisitetten vagy igazoltah az ij koronavirussal fertdzott beteggel kapcsolatba kertilt
a tiinetek fennélldsa idején és a maximalis elévigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasat
megel6zé két napban. A kontaktok kutatdsa sordn egyiittmikddik a kérhdz helye szerinti
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalya és a beteg lakhelye/tartozkodasi helye
szerint illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya.

A COVID-19 fertéz6tt kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fertézédési kockdzat
fligg az expozicid szintjétdl, ami egyuttal meghatérozza a megfigyelés tipusat is. Az expozicid
szintjének meghatdrozasa esetenként nehéz lehet, és sziikségessé teszi az eset kikérdezését.

Magas kockazati expozicié (szoros kapcsolat):“

e A COVID-19 fertdzottel egy haztartasban €16 személy;

e A COVID-19 fertézottel kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogas
utjan);

e A védbeszkoz alkalmazésa nélkiil a COVID-19 beteg fertéz6 véaladékéaval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

e A COVID-19 fertdzottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd); )

e A COVID-19 fertdzottel zart légtérben egyiitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl. iskolai osztalyterem, irodai megbesz€lés,
korhazi varoterem);

e Az eléirt egyéni véddeszkoz alkalmazésa nélkiil vagy potencialisan sériilt védéeszkoz
alkalmazasa mellett a COVID-19 beteg kozvetlen ellatasaban/gondozdsaban részt vett

egészségiigyi, vagy ugyanezen médon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratériumi
dolgozd;

" Az alabbi publikdcié nyoman: Global Surveillance for human infection with coronavirus disease (COVID-2019) —

Interim guidance. Elérhetd: https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-
coronavirus-(2019-ncov)
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e Repiiloaton:

o aCOVID-19 fertézottol barmely irdnyban 2 iilésnyi tdvolsagban iilt személy,

o aCOVID-19 beteg apolasaban részt vett Gtitars vagy egyéb személy,

o a repiildgép személyzeteként a COVID-19 beteg iildhelyének szektordban
szolgélatot ellatott személy.

o Amennyiben a tiinetek stlyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgésa indokolja,
a repiil6gép nagyobb teriiletén vagy akar egészén utazokra Kiterjeszthetd a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockazatu expozicio (alkalomszerii, rovid, eseti kapcsolat):
e A COVID-19 fertézéttel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
zért légtérben egyiitt tartdzkodd személy;
e A COVID-19 fertdzottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsdgon kiviil
személyes kapcsolatba keriilt személy;

e A COVID-19 fertézottel barmilyen kozlekedési eszkdzon egyiitt utazott személy.

A fertdzés kockazata az egyiitt toltott idével novekszik; egyéni kockazatértékelés alapjan a
népegeszségligyi hatésagok ett6l eltérd idotartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozok

Az EU/EGT orszagok kérhazaiban a COVID-19 betegek apolasaban/gondozéasaban részt vevo
egészségiigyl dolgozok szaméanak és esetleges léguti megbetegedéseinek monitorozésa a
munkavégzés orszagaban érvényes foglalkozas-egészségiigyi eljarasoknak megfeleléen kell,
hogy megtorténjen. Az egészségiigyi ellatassal osszefiiggd terjedés magas kockazatéra vald
tekintettel, és Osszhangban més orszagok hasonld ajanlasaival, a koévetkezd kiilonleges
intézkedések sziikségesek az egészségiigyi dolgozdkkal kapcsolatban:

Egyéni védéeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockazati expozicio) esetén:
e aktiv jarvanyiigyi megfigyelés ES
e amunkavégzés felfliggesztése

az utols6 expoziciét kovetd 14 napig.

Az elbirt egyéni véddeszkoz haszndlata melletti (védett) érintkezés esetén:
e Onmegfigyelés és légti tiinetek észlelése esetén otthondban torténd elkiildnites,

e amunkavégzés folytatdsa.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobioldgiai sziirgvizsgalat: Amennyiben az egyedi
kockazatértékelés alapjan a szoros kontaktok mintdjanak PCR vizsgalata sziikséges,,arra a

jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és garat torletek PCR
vizsgalataval kertil sor.

8.3. Jarvamyiigyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki az 0j koronavirust
tekintve valdszindsitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba kertilt jarvanyligyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemzd laz és léguti tiinetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 4 koronavirus (2019-nCoV) inkubacids ideje 2-12 nap, elévigydzatossagbol a kontaktok
kovetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
9



A teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya a jarvanyiigyi vizsgalat
sordn megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, és a megerdsitett vagy
valésziniisitett COVID-19 beteg tiineteinek fennéllasa idején és a maximalis eldvigyazatossag
érdekében a tiinetek kialakuldsat megel6z6 két napban szoros kapcsolatba Kkeriilt
személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségiigyrol szolo 1997.
évi CLIV. térvény 66. §-aban foglaltaknak megfeleléen kell meghatarozni a jarvanyiigyi
megfigyelés (otthondban torténd elkiilonités), sziikség esetén a jarvanyligyi zarlat (karantén)
tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptéltan kell meghozni
olyan mddon, mellyel biztosithato a fertézés tovabbi terjedésének megeldzése.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanus/kivizsgalds alatt all6 beteg”-nek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszerii kapcsolatba keriilt személyek esetén - beleértve az 1j koronavirus
kozosségi terjedésével érintett teriiletekrdl visszaérkezSket - nincs sziikség jarvanyiigyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utols6 expoziciot
kovetd 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemzd tiineteket (ideértve a barmilyen mértéki
lazat, kohogést és 1égszomjat) kialakuldsat nmaguk ellendrizzék.

Ha a tiinetek a kontaktustél szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek

azonnal izolaljdk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezel6orvosukkal.

Ha az utolsé kontaktustdl szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem all fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustdl szamitott 14 napon beliil jelentkezd tiinetek esetén az Ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgalds alatt all6 beteg”-nek kell mindsiteni, fiiggetlentl a
megbetegedés sulyossagatdl, és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpoziciés profilaxis: -
8.5. Fertoziforras-kutatas: kotelezd
8.6. Terjeszto kozeg felderitése:-

9. Megel6zés: Az Uj koronavirussal érintett teriiletekre utazok keriiliék a lazas, kohogo
emberekkel torténd kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tajékozoédjanak a betegség aktudlis eléforduldsardl és jellemzdir6l, €s az érintett
teriiletekrdl, az ott bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapcsolatban tovébbi informacio érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjan: https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vilagszervezet és az Europai Betegségmegel6zési €s
Jarvanyiigyi Kozpont ajanldsai és eldirasai alapjan keriilt Osszeallitisra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak véltozasa esetén az eljarasrend frissitésre kertil.
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Teenddk 1j koronavirusra (COVID-19) fert6zés gyaniijanak felmeriilésekor
Haziorvosok, hazi gyermekorvosok, alapellatasi iigyeletek szamara

2020. 03.02.

Ha az Orszagos Tisztiféorvos altal elrendelt, 2020. marcius 1-én aktualizdlt eljarasrendben
meghatarozott esetdefinici6 (7.1.1. pont) alapjdn a beteg (j koronavirus szempontjabol
gyanis/kivizsgalas alatt 4116 esetnek mindsiil, akkor a teenddk az alabbiak.'

Eldzetesen:

1. Ha telefonon jelentkezik a beteg/gondviseld, és az informaciok alapjan a mellékelt kérdéssor
(Csekklista a haziorvosok szamara a COVID-19 fertdzésre gyanls betegek megitéléséhez)
alapjan felmeriil az 0j koronavirus fertézés gyanuja, akkor a beteget arra kell kérni, hogy
maradjon otthonaban/jelenlegi tartézkodasi helyén. A haziorvos hivja a ment6szolgalat 6rzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-es telefonszamat, és gondoskodjon a beteg kérhdzba — teriileti
ellatasi kotelezettséggel rendelkezd infektoldgiai osztalyra - utalasarol.

2. A beteg rendeldben torténd vizsgalatakor az anamnézis felvétele sordn meriil fel az 4j koronavirus
fertézés gyanuja, a beteg elkiilonitésérdl a mentd megérkezéséig gondoskodni kell. A héziorvos
hivia a mentészolgalat &rzott betegszéllitisokra fenntartott 1824-es telefonszamat, és

gondoskodjon a beteg kérhdzba — teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd infektoldgiai
osztalyra - utaldsarol.

Teendck:

I. Amennyiben a gyanus/kivizsgalas alatt allo esetnek minésiilé beteg a haziorvosi/iigyeleti
rendeldben megjelenik, érkezését azonnal jelezze a betegellatdknak, akik haladéktalanul
gondoskodnak az elkiildnitésérél. Egy légtérben vele sem egyéb paciens, sem az egészségiigyi
személyzet nem tartozkodhat. Amennyiben az egészségiigyi intézmény nem rendelkezik
elkiilonitd helyiséggel, a ndvérszobaban/orvosi szobaban kell a beteget és hozzatartozoit
elkilloniteni. A betegnek a tovabbszallitasaig elkiildnitve kell tartozkodnia, a beteg viseljen sebészi
szajmaszkot.

3]

Az esetdefinicio alapjan gyanus/kivizsgdlas alatt &ll6 kategoridba tartozé betegeket sajat
gépkocsival (kozeli hozzatartozok) is beszallithatjak a teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezé
fekvébeteg intézmény infektolégiai osztalydra, a fogado intézmény eldzetes értesitését kdvetden.
A légiiti tiinetekkel jelentkezd beteg ne hasznilja a tomegkozlekedést, ne hasznaljon taxit, ne
kérjen fel ismerist a szallitisra!

(O8]

Az esetrdl az egészségligyi személyzetnek azonnali hatéllyal bejelentést kell tennie a teriiletileg
illetékes jarasi/Keriileti hivatal népegészségiigyi osztilyanak, munkaidén Kkiviil a megyei
kormanyhivatal népegészségiigyi iigyeletének kormanyhivatal készenlétnek az sziikséges
intézkedések megtétele céljabal.

4. A beteg tdvozasat kdvetden a részletes eljarasrendnek megfeleléen azokat a helyiségeket, ahol a
beteg megfordult, fertétleniteni kell. csak ezt kévetden lehet ismét hasznalatba venni.

S. RendKiviili esetben. ha haziorvosnak/iigyeletes orvosnak a gyanis/kivizsgalas alatt allé esetnek
min6siilo beteget a rendeldi elkiilonité helyiségben, vagy az otthondban meg kell vizsgalnia, a
részletes eljarasrendben leirtaknak megfeleléen kell eljarnia (védéruhazat. kesztyi,
maszk).?

! A révid tajékoztatoban foglaltak nem helyettesitik a teljes eljarasrend megismerését. Az eljarasrendben
foglaltak ismerete €s betartasa kételez6.
? A rovid tajékoztatoban foglaltak nem helyettesitik a részletes infekciokontroll 6v6-védo rendszabalyok

ismeretét, az infekcidkontroll 6v6-véds rendszabalyok folyamatos betartasa az egészségiigyi ellatas soran
kotelezo.



Esetdefinicio alapjan gyanus/kivizsgalas alatt all6 eset:

A. Olyan akut légiti fertézésben szenvedé beteg, akinél az alabbi tiinetek koziil
legalabb egy fennall: laz (>38°C). kohogés, légszomj hirtelen megbetegedési
kezdettel, fliggetlentil a megbetegedés stlyossagatol,

ES
B. aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban

- szoros kapcsolatban volt megerdsitett vagy valdszinisitett (j koronavirus fert6zott
személlyel

VAGY

- olyan, az 10j koronavirus fert6zéssel érintett teriileten jart, ahol a folyamatos
kozosségi terjedes feltételezhetd

A beteg gyanus/kivizsgalas alatt allo6 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szereplo feltétel és a B. pontban szereplo feltételek valamelyike teljesiil.

Erintett teriiletek listdja 2020. marcius 1-én a kdvetkezd: Kina, Szingapur, Hong Kong, Japén,
Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna,
Veneto, Piedmont. A  folyamatosan aktualizalt lista az NNK honlapon
(https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérhet




Csekklista a haziorvosok szamara a COVID-19 fertézésre gyanus betegek megitéléséhez

A TELEFONALO SZEMELY ALAPADATAI ES ELERHETOSEGE

Vezetékneve és keresztneve

Telefonszdma

A BETEG SZEMELYRE VONATKOZO ALAPADATOK ES ELERHETOSEGEK

Vezetékneve és keresztneve

Tartozkodasi helye (pontos cim)

Telefonszama, email cime

A BETEG SZEMELY DEMOGRAFIAI, EGESZSEGI ES JARVANYUGYI JELENTOSEGU ADATAI

Neme

O Férfi O N&

Sziiletési ddtuma (EV.HO.NAP)

Foglalkozasa

[A] Az alabbi tiinetek barmelyikét
tapasztalja-e?

[0 Laz (238 ¢C) 0 Kohogés [ Légszomj

Tinet(ek) kezdete (EV.HO.NAP)

[B1] Jart-e a tiinetek megjelenése
el6tti 14 napban Uj koronavirus altal
érintett teriileten/orszégban?

(A lista naponta ellenérizendé az
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
honlapjan: https://www.nnk.gov.hu/,
és a telefondald szémara felsorolandé!)

O Nem
O Igen, az alabbi teriileten/orszagban:

[B2] Keriilt-e szoros kapcsolatba a
tinetek megjelenése el6tti 14 napban
meger@sitetten vagy valoszin(Gsitetten
Gj koronavirussal fert6z6tt személlyel?

O Egy haztartasban él Uj koronavirus fert6z6tt beteggel
O Személyes kapcsolatba kerilt 4j koronavirus fert6z6tt
betegge! (2m-en beliili tévolsdg, 15 percnél hosszabb idd)
O zart légtérben tartézkodott Uj koronavirus fert8zott
beteggel (2m-en beliili tavolsag, 15 percnél hosszabb id&)
pl. munkahely, osztalyterem, kérhazi betegldtogatas)

O Repiiléuton barmilyen irdnyban 2 {ilésnyi tévolsagban
lilt az Uj koronavirussal fert§zott betegtél VAGY az 2019-
nCoV fert6z6tt beteget apolta VAGY a repiilégép
személyzeteként az Uj koronavirussal fert6zott beteg
til6hely szektoraban latott el szolgélatot

O Az el8irt egyéni védbeszkozok alkalmazésa nélkil a
COVID-19 beteg kdzvetlen elldtdsdban/apoldsaban részt
vett, vagy aki laboratériumi dolgozéként COVID-19 beteg
mintait kezelte

Megjegyzés:

A BETEG SZEMELY COVID-19 GYANU SZEMPONT SZERINTI MINGSITESE

0O GYANUS ESET*

0O NEM GYANUS ESET

*Akar [A]+[B1] alapjan, azaz a felsorolt tiinetek barmelyike fennalidsa mellett teljesilt az utazasi kritérium a
megel6z6 14 napban, akar [A]+[B2] alapjan, azaz a felsorolt tiinetek barmelyike fennalldsa mellett barmilyen

formaban szoros kontaktja volt valdszinlsitett vagy megerésitett Uj koronavirus esetnek a megel6z6 14
napban.

Hely, datum: Haziorvos neve:
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. AZ ALAPVETO (STANDARD) OVO-VEDO RENDSZABALYOK

OSSZEFOGLALASA

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(fiiggetleniil attol, hogy a betegnél fennall-e fertdzés vagy annak gyanuja)

M[EGFEL'EL(j e Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE .kézhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertétlenités
o abeteg érintése el6tt
o aszeptikus beavatkozas el6tt
o aVérrel vagy testvaladékkal valé expozicid utan
o abeteg érintése utan
o abeteg kornyezetének érintése utan
E(}Y@NI o Egyéni védeszkozok (kesztyli, véddkopeny, szikség
VEDOESZKOZOK szerint pl. frdccsenés veszélyekor maszk, szemiveg,
arcvédd) alkalmazasa, ha eldrelathato vérrel vagy
testvaladékkal valo érintkezés a beteg ellatasa soran
BIZTONS'AG,OS Biztonsagos injekcidzasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazasa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal.
KORNYEZET A kérnyezet rutinszeril tisztan tartasa és fertétlenitése,
FERTOTLENITESE kiilonosen a gyakran érintett feliileteken és a beteg
kozvetlen kornyezetében
ESZKOZOK A beteg ellatasa soran alkalmazott tbhszér hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eldirasa szerinti ferttlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI Légzeési higiéné és kohogési etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK- ES ] A betegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textiliak biztonsagos elhelyezése és elszallitasa
BETEG e Azt abeteget, aki fertzési kockazatot jelent més betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvaladékozas, drenalt seb, inkontinencia, vérzés)

lehetdleg egyagyas, komfortos kérteremben kell elhelyezni

¢ Ha erre nincs mod, akkor az elhelyezést a fert6zési

kockazatok minimalizalasat szem elétt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!

Izolacios ovintézkedések: a fertéz6 agensek terjiedésének megelézése az egészségugyi intézményekben
Epinfo 2008; 15:2-20. http://epa.oszk.hu/00300/00398/00283/pdf/00283.pdf
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Il. A FERTOZESEK LEHETSEGES TERJEDESI MODJAN ALAPULO

OVO-VEDO RENDSZABALYOK OSSZEFOGLALASA
(Az alapveté [standard] 6vé-védé rendszabalyok kiegészitéseére, illetve annak egyes elemeinek
szigoritasaként alkalmazva.)

KQZ\!ETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENI OVO-
VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegek ellatisa soran kell alkalmazni, akik kdzvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjedd kérokozoval
fert6zottek vagy ilyen fertdzésre gyanusak (pl. S. aureus, E. faecalis, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE e  Abeteg elkiilonitése egyagyas, komfortos korteremben (ha erre nincs méd, akkor
az elhelyezést a fertdzési kockazatok minimalizalasat szem elétt tartva kell

megoldani). - - -
EGYENI o Kesztyii és véddkopeny felvétele kdtelezd a korterembe valo belépéskor a beteg, a
VEDOESZKOZOK beteg kdrnyezetének vagy a betegnél alkalmazott eszkdz érintése eldtt, kesztyii és
. | kdpeny levétele a betegzona elhagyasakor. -
BETEG o Abeteg széllitisa csak terapias/gyégyaszati célbol torténjen.
SZALLITASA ¢ Amennyiben a beteget szallitjak, a beteg fertézétt/kolonizalt testfeliiletét le kell
takarni.

o Aszallitas el6tt a beteg szallitasaban résztveviknek tiszta védoeszkdzoket kell
felvennitik, a szallitas utan a kontaminalodott védéeszkozoket le kell vennitik, és
kézfertétlenitést kell végezniik.

BETE_GELLATASI e A beteg ellatasanal lehetdleg egysierhasznalatos vagy szemelyre sz019, tobbszor
ESZKOZOK hasznalatos eszkdzok alkalmazasa indokolt.

CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDG RENDSZABALYOK
Azon betegeknél kell alkalmazni, akik khdgés, tiisszentés, beszéd soran képzGdo nyal- vagy legiti cseppek
utjan terjedd kérokozéval fertzottek vagy ilyen fertozésre Msak (pl. influenza, RSV).

BETEG ELHELYEZESE | * A beteg elkiilonitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs méd, akkor
az elhelyezést a fertdzési kockazatok minimalizalasat szem eldtt tartva kell

B ~ megoldani). -
E(;YI::NI L o  Sebészi maszk felvétele kotelezd a Korterembe valo belepeskor
VEDOESZKOZOK o Ujkoronavirus fertézés, MERS, SARS, madarinfluenza, pandémias influenza gyanuja

vagy igazolt megbetegedés esetén a léguti terjedésre vonatkozo rendszabalyok
- ) betartasa sziikséges a fokozott védelem céljabl.
BETEG e A beteg szallitdasa csak terapias/gyogyaszati célhél torténjen.

SZALLITASA o Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot keli viselnie s be
kell tartania a kohogesi etikettet.

LEGUTI TERJEDES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél kell alkalmazni, akik léguti partikulumok, aeroszol utjan terjedd korokozoval fertézottek vagy
ilyen fert6zésre gyanisak (pl. kanyaré, M. tuberculosis).

BETEG ELHELYEZESE | ¢ A beteg elkiildnitése léguti izolacids korteremben. A kérterem légnyomasat
naponta ellendrizni kell. A korterem ajtajat csukva kell tartani. Ha léguti izolaciés
kérterem nem all rendelkezésre, a beteget olyan intézménybe kell szallitani, ahol
ez biztositott.

e Jarvany esetén kijelolt korteremben-kortermekben is lehetséges a fertézott betegek
elkilonitése. Ekkor kohorsz elkiildnités is alkalmazhato.

EGYENI e Megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator felvétele ktelezs a

VEDOESZKOZOK korterembe valé belépéskor. Aeroszol képzddéssel jaré beavatkozasoknal (pl.
intubalés, légutak leszivasa) FFP3 respirétort kell viselni.

BETEG o  Abeteg szallitisa csak terapias/gyogyaszati célbol torten]en

SZALLITASA e  Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kohdgési etikettet.

Izolacids ovintézkedések: a fertéz6 agensek terjedésének megelézése az egészségiigyi intézményekben.

Epinfo 2008; 15:2-20. http://epa.oszk.hu/00300/00398/00283/pdf/00283.pdf



Melléklet a 2020. mércius 2-an kiadott eljarasrendhez

A valdszinGsitett vagy megerdsitett COVID-19 esetekkel
kapcsolatba keriilt személyekre vonatkozo teenddk

COVID-19 esettel kapcsolatba keriilt
tiinetmentes személy

€

!

Az expozicid
tipusa

v

Alacsony kockazatu
expoziciot jelents kapcsolat

b

A COVID-19 megbetegedés
tiineteinek 6nmegfigyelése az
utolsé expozicidt kdvetd 14 napig

A testhGmérséklet és a tiinetek
napi monitorozasa i

v

Magas kockazatu expoziciot
jelent§ (szoros) kapcsolat

1

|

Jarvanyligyi megfigyelés az utolsé
expoziciot kdvetd 14 napig
e AtesthEmérséklet és a tiinetek
napi monitorozasa
e Tarsas kapcsolatok keriilése
e Utazds keriilése
e Folyamatos elérhetdség a
jarvanyigyi megfigyelés szamara

= |

v

Barmilyen
foku laz vagy
tinetek

A tinetek
folyamatos
monitorozasa az
expoziciot kovetd

14 napig

Nem

Igen

Az Uj koronavirus (COVID-19)
fert6zés kockazata nem all

Azonnali 8n-izolacio és orvosi
segitségkérés

fenn tobbé

Kontaktkutatas

A

Beteg elldtasa

Nem
igazolt

A

Laboratériumi
vizsgalat




